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スタッフのご紹介

家族を想う気持ちを 大切にしたい理　念

基本方針
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名　鉄： 「大江駅」下車、南へ150m
市バス： 新瑞橋13系統（左回り）／新瑞橋14系統「港東通」下車   神宮15系統「大江駅前」下車

ケータイサイトもご覧ください

TEL 052-611-6561（代）　FAX 052-613-0333
〒457-0836  名古屋市南区加福本通3-28

1. 患者さま本位の医療
 …患者さまに対して家族や大切な人を想う
　　気持ちを持って接するよう心がけます。

2. 地域への貢献
 …24時間体制で地域住民に対して
 　安心できる医療を提供できるよう努力します。

3. 向上心と信頼関係
　…私たち職員は、常に向上心を持ち、お互いに尊敬し、
 　信頼できる関係でありたいと思います。

休診日／日曜日・祝日・土曜日午後  ※救急・ケガ等の場合はいつでも診療いたします
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（24時間体制）

午前 9:00~12:00

午後 4:00~  6:00

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　 日

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● × ×

×

■診療科目

■診療日

一般診療 整形外科、消化器科、外科、内科、脳神経外科、リウマチ科、
リハビリテーション科、皮膚泌尿器科、肛門科、放射線科、麻酔科

特殊診療 CPAP（睡眠時無呼吸症候群治療）、AGA（男性型脱毛症）
在宅酸素療法、禁煙治療、ED（勃起障害治療）

山口病院

医療法人 山和会  山口病院

山間の四谷地区につくられた千枚田。石垣の曲線美も
さることながら、四季折々の表情もまた格別です。5月
中旬の田植えから8月下旬頃には青々とした稲。9月
上旬には、黄金色に揺れる稲穂が見頃を迎えます。

日本医療機能評価機構認定病院

今号の表紙今号の表紙

当院では、医療の質向上の取り組みとして、財団法人日本医療機能評価機構
による審査を受け、平成22年4月2日付で認定されました。

山口病院 広報誌 「やまぐち」 　　発行日：2012年10月1日　発行人：山口賢司　編集：広報委員会　企画制作：株式会社 文創社　※無断で複写、複製、転載することを禁じます。　

場 所 ： 四谷千枚田（愛知県新城市）

●健康シリーズ 　　　　　　　　　　

「動脈硬化」
●部門紹介【リハビリテーション科】

患者さまと病院をつなぐ広報誌
2012 Autumn

も
月

●健康シリーズ 　　　　　　　　　　「動脈硬化」
●部門紹介【リハビリテーション科】

患者さまと病院をつなぐ広報誌
2012 Autumn

平成23年1月から12月までの、骨
折の手術件数は87件。内訳は、

「大腿」が31件と多く、「前腕」が7件、「下腿・上腕」が5件
でした。関節に骨折がおよんでいる場合の手術では、「股」
の14件が最も多く、次いで「肘・手」が6件となっています。

薬剤師の資格を取得して、9年になり
ます。薬剤師には正確さが必要なの
で、患者さまにお出しする薬の確認を
常に徹底しています。薬の副作用な
どの不安をできるだけ取り除けるよ
う、丁寧にご説明しますので、分から
ないことや気になることは、お気軽に
お尋ねください。（2012年6月入職）

松下麻美
薬剤師

以前は、医療事務をしていました。カ
ウンター越しではなく、直接患者さま
と触れ合いたいと考えるようになり、
柔道整復師の資格を取得。微力では
ありますが、患者さまから「よかった」
という声が聞けるように日々、頑張っ
ています。ぜひ、気軽にお声をかけて
ください。(2012年8月入職)

田口良久
柔道整復師

正解は…
「骨折の手術件数」

で知る数字

件87 さて、この数字は
なんでしょう？

平成
折の

「大腿」が31件と多く、「前腕

正解
「骨

● 骨折部位を切開して行なう手術（骨折観血的手術） …51件
● 骨折部位が関節におよぶ手術（関節内骨折観血的手術） …36件

よつ  や  せ んまい  だ



動脈硬化と密接に関わるのが、コレステロールや血圧の数値。

なかでも悪玉コレステロールと呼ばれる「LDLコレステロール」

は、基準範囲より多すぎると、動脈硬化を招く重大な危険因子と

なるため注意が必要です。肉や内臓類の摂り過ぎに注意する、

有酸素運動をする、喫煙者は禁煙をするなど、「LDLコレステ

ロール」の数値を下げるよう、生活習慣の改善を心がけましょう。

たとえ数値が基準範囲内でも、「HDLコレステロール（善玉）」と

「LDLコレステロール（悪玉）」のバランスが乱れると、動脈硬化

を促進しやすくなります。バランスの目安とされるのが「LH比」

で、1.5以上だと動脈硬化のリスクが高くなり、2.5以上は危険な

状態に。健診後は「LH比」もぜひ確認しましょう。

動脈硬化が進行すると、コレステロールや中性脂肪が血管壁に

入り込んで血流が悪くなっていきます。狭くなった血管に血栓

（血の塊）ができると、最終的には血管をふさいでしまうことに。

血管が詰まったり破れたりする場所が脳であれば「脳卒中」、心

臓であれば「心筋梗塞」となります。

脳卒中は、日本人の死亡原因の第3位で、なかでも動脈にこぶ

（脳動脈りゅう）ができ、血管が破裂するクモ膜下出血は働き盛

りの突然死トップとなっています。こぶが見つからなくても安心

はできません。直径わずか2ミリの白い「ポツポツ」は自覚症状の

ない「無症候性脳梗塞（隠れ脳梗塞）」と呼ばれ、脳卒中の危険

な前触れとされています。

「人は血管と共に老いる」といわれ

るように、60歳以上のほとんどは血

管が老化して硬くなっています。定

期的に血液検査で数値をチェックし

ましょう。

AGA(男性型脱毛症)に悩んでいる人は全国で1,260万人。進行性の脱毛症で、放って

おけば髪は減り続け、徐々に薄くなっていきます。AGAの原因には、遺伝のほか、DHT

(ジヒドロテストステロン)という脱毛作用のある男性ホルモンなどが挙げられます。

現在、治療のため処方されている薬は、飲むタイプと頭皮につけるタイプがあり、飲むタ

イプには、DHTを抑えるものもあります。

AGA治療は効果がみられるまで、

時間がかかります。効果がすぐに

出ないからと、途中でやめず、根気

よく続けることが大切です。

男性型脱毛症は改善できる！ AGA治療 

健康シリーズ｜第4回

AGAの特徴
●思春期以降に、徐々に進行する
●額の生え際、頭頂部のどちらか一
方、または両方から進行する

●うぶ毛のような髪の毛が増える
●太くしっかりとした髪が、細く短くな
り、頭皮が透けて見えるようになる
●両親、兄弟、祖父母に脱毛症があ
ることが多い

＊AGA=Androgenetic Alopecia
  の略で男性型脱毛症の意味

気になる項目があれば、一度、医師に相談を。

①無症候性脳梗塞（隠れ脳梗塞）
②脳動脈りゅう

動脈硬化の進行
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拡大図

血管壁

血管壁

コレステロールを多く含むLDLが血液中
に増えすぎると、血管壁に入り込む。

LDLが酸化、分解されてコレステロー
ルの塊となり、こぶをつくる。

コレステロールの塊が血管壁を内側から
押し上げ、血液の通り道が狭くなる。

血液の通り道

コレステロールの塊

血管断面の変化

血管壁

内腔

LDL

血液の
通り道

コレステ
ロールの塊
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動脈硬化が進行すると、脳卒中 の引き金に
コレステロール値が「正常」でも要注意 日本人の死亡原因の第３位は脳卒中

健診結果をチェック！

LH比 = LDL ÷（悪玉） HDL（善玉）
コレステロール コレステロール

動脈硬化に関連する検査の基準範囲を
ピックアップしました。（日本人間ドック学会より）

コレステロールのバランスを算出コレステロールの塊

動 脈 硬 化

近藤 貴昭
（一般内科・糖尿病・内分泌担当）

ドクターより

PICK UP!

特殊治療

① ②

LH比が1.5 以上の人は

動 脈 硬 化 のリスクあり

【血液検査】
●HDLコレステロール 40～119mg/dl
●LDLコレステロール 60～119mg/dl
●中性脂肪 30～149mg/dl

【血圧】
収縮血圧（上の血圧） 129mmHg以下
拡張血圧（下の血圧） 84mmHg以下

DHT DHT

薄毛の進行、
毛包のミニチュア化
（細く短い毛）

軟 毛

健康な毛髪
（太くコシのある毛）

硬 毛

●症状の改善をサポート
主な業務は、消炎鎮痛やマッサージ、牽引治療、電気治療な
どです。現在、理学療法士4名、作業療法士1名、マッサー
ジ師3名、柔道整復師1名、補助スタッフ1名の10名で治療
にあたっています。
通院されている多くの患者さまが、杖やシルバーカーといっ

た補助器具を使用される、ご高
齢の方です。リハビリテーション
科は症状を改善していただくた
めの部門なので治療中などの転
倒には、細心の注意を払っており
ます。治療に通われている全ての
患者さまに満足していただけるよ
うに努めています。

部門紹介 第4回 【リハビリテーション科】

次回は 【放射線科】を紹介します

入職して44年、ずっと当院のリハビリテーション科に勤務して
います。長年通院されている患者さまも多く、家族のように接
してくださる方も。スタッフを含め、まるで大家族のようなアッ
トホームな雰囲気の中で、安心してリハビリを受けていただけ
るかと思います。また、治療には時間がかかりますが、スタッフ
一同で患者さまをサポートしていきますので、しっかり通い続
けていただきたいですね。

室長 白井秀和
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