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―山口病院との関わりについてお話しください。

当院の開院当初から病診連携でいい関係を築かせていた

だいております。山口病院の理事長と私の父が大学の同級

生でしたので、子どもの頃は家族ぐるみでのお付き合いも

ありました。当時も今も、山口病院に紹介の電話を入れる

と、その場で検査の予約を取ることができますし、「検査と

診察が一度に行えるので助かる」と紹介した患者さまにも

喜ばれています。

―山口病院の「ここが良い」という点があれば教えてください。

電話1本でMRIの検査と読影まで一度にお願いできるの

は、当クリニックの連携先で山口病院だけです。また、より

専門的な治療が必要な場合、適切な総合病院を紹介してく

ださるなど、安心して患者さまをお任せできます。

―地域の皆さまにメッセージをお願いします。

高血圧、脂質異常症、糖尿病などの生活習慣病は、心筋梗

塞などを引き起こす可能性が高く、当クリニックでは一次予

防の観点からも生活環境の改善指導に力を入れています。

今後は在宅医療にも取り組んでまいりますので、お悩みの

場合はお気軽にご相談ください。

患者さまと病院をつなぐ広報誌

2015/ 2016 Winter

受ける人が増えています。
胃と大腸の内視鏡検査。

健康で長生き！
山口病院の４コマまんが

家族を想う気持ちを 大切にしたい理　念

基本方針
1. 患者さま本位の医療
 …患者さまに対して家族や大切な人を想う
　　気持ちを持って接するよう心がけます。

2. 地域への貢献
 …24時間体制で地域住民に対して
 　安心できる医療を提供できるよう努力します。

3. 向上心と信頼関係
　…私たち職員は、常に向上心を持ち、お互いに尊敬し、
 　信頼できる関係でありたいと思います。

休診日／日曜日・祝日・土曜日午後
※救急・ケガ等の場合はいつでも診療いたします（24時間体制）

午前 9:00~12:00

午後 4:00~  6:00

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　
● ● ● ● ● ●
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■診療科目

■診療日

一般診療 整形外科、内科、外科、消化器科、脳神経外科、リウマチ科、
リハビリテーション科、皮膚泌尿器科、肛門科、放射線科、麻酔科

特殊診療 CPAP（睡眠時無呼吸症候群治療）、AGA（男性型脱毛症）
在宅酸素療法、禁煙治療、ED（勃起障害治療）

※訪問診療 病状などにより、通院が困難な方の家をお訪ねします。

■病床数 60床　（うち地域包括ケア病床  12床）

枯れ葉も散り、モノトーンの色彩に染まっていく
季節。せめて家のなかに鮮やかな花一輪でも飾れ
ば、空間はぱっと明るく華やぎます。寒い時季こそ、
身体と心をあたためて、元気に春を迎えましょう。

今号の表紙

精密検査の予約がスムーズに取れますし
画像診断まで安心してお任せできます。

藤田保健衛生大学卒。2001年より藤田
保健衛生大学循環器内科准教授。
08年平光ハートクリニック院長に就任。
日本循環器学会循環器専門医、藤田保
健衛生大学医学部客員准教授。

地域医療にクローズアップ

平光ハートクリニック
名古屋市南区城下町2丁目35番地
TEL.052-811-0383
診療科目：循環器内科、内科、小児科

（院長　平光 伸也 先生）

平光ハートクリニック
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アイレディース
クリニック

名　鉄： 「大江駅」下車、南へ150m
市バス： 新瑞橋13系統（左回り）／新瑞橋14系統「港東通」下車   神宮15系統「大江駅前」下車

ケータイ・スマートフォン
サイトもご覧ください

TEL 052-611-6561（代）　FAX 052-613-0333
  

〒457- 0836  名古屋市南区加福本通3-28

山口病院

医療法人 山和会  山口病院

日本医療機能評価機構認定病院
当院では、医療の質向上の取り組みとして、財団法人日本医療機能評価機構
による審査を受け、平成22年4月2日付で認定されました。
※平成27年4月2日更新
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ずっと、ここで働き続けたい。

看護学生時代から山口病院でお世話にな

り、ずっと病棟で働いています。明るい職場

なので、よく笑っていますね（笑）。特別に笑

顔を意識しているわけではないけれど、子ど

もの頃から、母に「思いやりを持って人に接

しなさい。思うだけではだめ。言葉と態度で

伝えることが大切」と教えられました。それ

が自然と笑顔につながっているのかもしれま

せん。２児の母として、仕事と子育てを両立

し、ここで働き続けたいと思っています。

内視鏡検査はつらくない！？第1回
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日本人の２人に１人はがんにかかるといわれる時代。

35歳以上は胃、40歳以上は大腸の内視鏡検査を２年に

１度受けることをお勧めします。便潜血反応検査で正常

であっても、早期がんが見つかった方も少なくありません。

健康診断で「異常なし」
でも検査を受けるべき？

Q
3

がんの早期発見はもちろんですが、逆流性食道炎、胃

潰瘍、ピロリ菌などの治療にも有用です。また、ポリープ

の切除など、検査と同時に治療を行うこともできます。

内視鏡検査で
どんな病気が見つかるの？

Q
2

当院では、最先端の

「NBI内視鏡」を導入

し、わずかな病変も見

逃しません。検査は、内

科や消化器の専門医が

行うので安心してお任

せください。

内視鏡検査はどこの
施設で受けても同じ？じつは最近、

胃もたれや胸焼けが
するんです…

病棟看護師 草津 絵美

受ける人が
増えています。
胃と大腸の
内視鏡検査。

い、いやですっ！
昔、検査を受けて大変な
思いをしたんです。

山口病院の内視鏡検査

体内の様子をそのままモニターに映し

出し、細やかな観察ができる内視鏡検

査は、早期発見・早期治療に欠かせ

ない重要な検査のひとつとなりました。

また、観察だけでなく、組織や粘液の

採取、ポリープなど患部の切除も可能

です。今回は、内視鏡検査について分

かりやすくご紹介します。

より適切な検査を行うために、

まずは当院で診察を受けていた

だき、検査日を決定します。

検査当日、モニターを使って結果

についてご説明します。
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おぇ〜

安心してください。
今は鼻から行う「経鼻内視鏡」
という検査がありますよ。

小さなカメラのついた

細い管（内視鏡）を胃や

大腸に入れ、異常はな

いか細かく調べる検査

です。胃は口か鼻から、

大腸は肛門から管を

挿入します。

レントゲンでは
異常ないようですよ。

胃カメラで
詳しく
見ましょう。

胃カメラ!?

あら、ラクそう♪

これなら

私もできるかも。

へ〜

検査中は

会話もできるん

ですよ。

先端部は

だから、
挿入もラクラク

約5㎜

山口病院の
４コマまんが

そもそも、内視鏡検査って
どんな検査？
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大腸がん 胃がん

胃潰瘍（出血性） 十二指腸潰瘍

お問い合わせ

山口病院
052-611-6561（受付）

健康で長生き！

推薦者のメッセージ

笑顔だけでなく、笑い声もはじけているの
で、姿が見えなくてもどこにいるか分かり
ます（笑）。職場をぱっと明るくしてくれる
存在です。 （看護部長 中川蔦子）

【がん罹患数】
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出典：国立がん研究センターがん対策情報センター（2010年公表）より
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胃 大腸 肺 肝臓

胃がんと大腸がんがつねに上位を占めている

約1.8万人


